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Pasion por el movimiento

TS breathe

¢Como elijo mi valvula IMT POWERBREATHE?

Valvula Salud: Tengo problemas respiratorios
severos, moderados o debilitados y hago actividad y/o
ejercicio de menor a 2,5 hrs a la semana.

Valvula Principiante: No tengo problemas
respiratorios y hago actividad y/o ejercicio de menor a 2,5
hrs semanales.

Valvula Principiante: Tengo problemas
respiratorios menores a moderados y hago actividad y/o
ejercicio de menor de 2,5 hrs semanales.

Valvula Principiante: Tengo problemas
respiratorios severos y hago actividad y/o ejercicio de mas
de 2,5 hrs semanales.

Valvula Avanzada: No tengo problemas
respiratorios y hago actividad y/o ejercicio por mas de 2,5
hrs semanales.

Valvula Avanzada: Tengo algunos problemas
respiratorios que no son severos y hago actividad y/o
ejercicio por mas de 2,5 hrs semanales.
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