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Ejemplo de diario de entrenamiento: en este ejemplo, el ajuste de carga 1 fue el maximo que se pudo
mantener durante 30 respiraciones durante la semana 1 de entrenamiento

Semana N° Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
1 Carga | Duracion | Carga | Duracion | Carga | Duracion | Carga | Duracion | Carga | Duracién | Carga | Duracion | Carga | Duracion
Mafiana | NV 30 NS 30 0 30 0 30 0 30 1 30 1 30
Noche NV 30 NS 30 0 30 0 30 0 30 1 30 1 30

Nota solo para usuarias de Medic Plus: Si su condicién requiere que entrene con una configuracion de
carga inferior a “0”, como se muestra en la tabla de rango de seleccion de carga en el manual del usuario,
le sugerimos que se refiera a la opcion “Sin srping” como NSy / o la opcién de ensamblaje de resorte y sin
valvula como NV cuando complete el diario de entrenamiento, como esta mostrado en el ejemplo anterior.

Tabla 2: Registre la carga de entrenamiento en su dispositivo y la cantidad de respiraciones de sus

sesiones de entrenamiento a continuacion:

Semana N° Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
Carga | Duracién | Carga | Duracién | Carga | Duracién | Carga | Duracién | Carga | Duracién | Carga | Duracién | Carga | Duracion
Mafana
Noche
Semana N° Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
Carga | Duracion | Carga | Duracién | Carga | Duracidn | Carga | Duracion | Carga | Duracion | Carga | Duracion | Carga | Duracion
Mafana
Noche
Semana N° Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
Carga | Duracion | Carga | Duracién | Carga | Duracion | Carga | Duracion | Carga | Duracién | Carga | Duracion | Carga | Duracion
Manana
Noche
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